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Пояснительная записка
к учебному плану МБОУ ООШ № 12 с. Согда

на 2022-2023 учебный год

Раздел 1. Основные общеобразовательные программы - образовательные программы начального общего, основного общего образования

Учебный план на 2022-2023 учебный год разработан на основе следующих нормативных документов:

Федеральный закон от 29 декабря 2012г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

Приказ Министерства просвещения РФ от 28.08. 2020г № 442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи СанПиН 2.4.3648-20, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28;

Санитарно-эпидемиологические требования СП 2.4.3598-20 к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 июня 2020 г. № 16;

Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373
(ред. от 11.12.2020) "Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования"

Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 (ред. от 11.12.2020 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования"

Приказ Министерства просвещения России от 20.05. 2020г № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г № 286 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"

Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ ООШ № 12;

Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ ООШ № 12;

Адаптированная основная общеобразовательная программа для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ ООШ №12;

Устав МБОУ ООШ №12.

Учебный план  1-4-х классов составлен на основе учебного плана, представленного в  примерной основной образовательной программе основного общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15).

Учебный план 5 - 9 -ых классов составлен  на основе учебного плана, представленного  в  примерной основной образовательной программе основного общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15).

Учебный план 5 - 9 -ых классов общего образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) составлен на основе учебного плана, представленного примерной адаптированной основной общеобразовательной программы для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15), 

Данный учебный план рассчитан на работу в режиме 5-дневной учебной недели для 1-9-х классов, согласно Уставу на основании решения образовательного учреждения с учетом мнения общественных органов управления (протокол № 5 от 04.06. 2021г).

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной программой. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются образовательной программой. 

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

- объективное установление фактического уровня освоения образовательной программы и достижения результатов освоения образовательной программы; 

- соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС; 

- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности учащегося в осуществлении образовательной деятельности, 

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в достижении планируемых результатов освоения образовательной программы.

Промежуточная аттестация проводится на основе принципов объективности, беспристрастности. 

Промежуточная аттестация подразделяется на: годовую, четвертную (полугодовую), текущую. 

В соответствии с Уставом Учреждения при промежуточной аттестации обучающихся применяется следующие формы оценивания: пятибалльная система оценивания в виде отметки (в баллах от «1» до «5»), «зачёт», «незачёт» или словесного (оценочного) суждения. Критерии оценивания по каждому предмету разрабатываются методическим объединением по данному предмету и утверждаются педагогическим советом Учреждения. 

Четвертная (2-9 кл.) промежуточная аттестация обучающихся Учреждения проводится с целью определения качества освоения обучающимися содержания учебных программ (полнота, прочность, осознанность, системность) по завершении определенного временного промежутка (четверть, полугодие). Первый класс не оценивается. Оценивание начинается со 2 полугодия во 2 классе. 

Годовую промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 2-9 классов. Промежуточная аттестация обучающихся за год может проводиться письменно, устно, в других формах. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса проводится на основе контрольных диагностических работ. 

Формами проведения годовой письменной аттестации во 2-9 классах являются: контрольная работа, диктант, изложение с разработкой плана его содержания, сочинение или изложение с творческим заданием, тест и др. 

К устным формам годовой аттестации относятся: проверка техники чтения, защита реферата, зачет, собеседование и другие. 

Текущий контроль успеваемости учащихся проводится в течение учебного периода. 

Порядок, формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при проведении текущего контроля успеваемости учащихся определяются педагогическим работником с учетом образовательной программы.  

Список предметов, по которым учащиеся выполняют переводные письменные работы и сдают зачеты, сроки проведения работ утверждаются приказом директора школы. Содержание годовых контрольных работ, включая порядок оценки результатов их выполнения, разрабатываются методическими объединениями учителей с учетом требований, предусмотренных положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся школы.

Контроль знаний обучающихся может проводиться в форме устной аттестации по билетам (зачета), тестирования, контрольной работы, диктанта. Годовые контрольные работы проводятся в течение последнего месяца учебного года учителями, непосредственно преподающими соответствующие учебные предметы в данных классах, с обязательным участием представителя администрации школы. Конкретные сроки проведения годовых контрольных работ устанавливаются учителями по согласованию с заместителем директора по учебной работе и утверждаются приказом директора школы.

Промежуточная аттестация обучающихся 2-9 классов по отдельным учебным предметам осуществляется путем выведения годовых отметок успеваемости на основе четвертных (полугодовых) отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года.

Предпрофильная подготовка учащихся 9 класса в 2022-2023учебном году проводится в соответствии с примерным учебным планом для 9-х классов общеобразовательных учреждений Хабаровского края, утвержденным приказом министерства образования Хабаровского края от 30.05.2006 № 451.

Количество часов в неделю соответствует программам, реализуемым в образовательном учреждении, и обеспечивает качественное их изучение. Часы вариативной части использованы на изучение предметов различных образовательных областей базисного учебного плана, на изучение курсов по выбору. 

Начальное общее образование

Обучение проводится по 4 - летней программе. 

1 классы - обучение по обновленным ФГО НОО (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286). 2 - 4 классы - обучение по ФГОС НОО (Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373);1-4 классы обучаются по учебно-методическому комплексу «Начальная школа XXI века» под редакцией Н.Ф. Виноградовой (Издательство «ВЕНТАНА-ГРАФ»).
Продолжительность урока в начальной школе: 1 класс - используется "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый, 2-4 классы- 40минут. 

В 1 классе на адаптационный период в соответствии с СанПиН, 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», раздел 3.4.16 (Постановление от 28 сентября 2020 г. № 28) отводится 10 дней. Занятия адаптационного периода проводятся по программе Г.А. Цукерман из расчета по 3 урока в день.

Учебный план для 1-4 классов составлен  на основе примерной основной образовательной программы начального общего образования, рекомендованной к использованию образовательными учреждениями Российской Федерации решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 8 апреля 2015 года №1/15).

Учебный план для 1-4 класса в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся разработан в соответствии с требованиями ФГОС. Он предусматривает время, на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных обязательных учебных предметов; на введение учебных курсов, обеспечивающие различные интересы обучающихся. 

Максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней. Продолжительность урока -35 мин в 1 классе, 45 минут – во 2-4 классах. 

Вариативная часть учебного плана представлена внеурочной деятельностью, организованной в соответствии с требованиями ФГОС по основным направлениям развития личности. Содержание внеурочной деятельности реализуется через экскурсии, кружки  и другие формы деятельности, отличные от классно-урочной системы. 

Так, в 2022-2023 учебном году учащимся 1 – 4 классов будет предложен следующий перечень кружков и факультативов в рамках внеурочной деятельности. В целях формирования взглядов школьников на основе национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология вводится специальный курс классных часов “Разговор о важном” в количестве 34 часов в год в 1 - 4 классах.
	Направление
	Учебный курс
	Форма

	Спортивно-оздоровительное 
	Физкульт -Ура
	Кружок

	Патриотическое, нравственное и экологическое
	Разговор о важном
	Классный час

	Социальное


	Основы финансовой грамотности
	Факультативное занятие

	Общеинтеллектуальное
	"Что, где, когда"
	Кружок 

	Общекультурное, техническое
	Маленький мастер
	Кружок


Внеурочная деятельность не является аудиторной нагрузкой и может чередоваться с урочной в рамках реализации с основной образовательной программой класса.

На математику в 1-4 классах по программе отводится 4 часа в неделю. 

На русский язык в 1 классе отводится 5 часов и во 2-4 классах по программе отводится 4,5 часов в неделю за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений.

На литературное чтение в 1 - 4 классах отводится 2,5 - 4 часа в неделю за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений.

Учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» изучаются по 0,5 часа, интегрируясь с учебными предметами «Русский язык», «Литературное чтение» предметной области «Русский язык и литературное чтение» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения в соответствии с ФГОС НОО.

Курс ОБЖ в 1-4 классах изучается интегрировано с предметами «Физическая культура», «Окружающий мир» и «Технология». 

Курс «Основы религиозных культур и светской этики» в соответствии с  запросами родителей и обучающихся  изучается в 4 классе 1 час в неделю (всего 34 часа в год) и представлен модулем «Основы мировых религиозных культур».
 Иностранный язык (английский) изучается во 2 - 4 классах по 2 часа в неделю с учётом запросов родителей обучающихся начальных классов.
 Основное общее образование

Учебный план для 5-9 классов составлен в соответствии с требованиями  федерального государственного образовательного  стандарта  основного  общего  образования (утвержден  приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от «31» мая 2020г. №287).

5 классы - обучение по обновленным ФГО ООО (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287), а 6 - 9 классы - обучение по ФГОС ООО (Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897). 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки для учащихся 5-9 классов -  по 5-дневной учебной неделе. Реализация федерального компонента представлена изучением учебных предметов: русский язык, литература, родной язык (русский), родная литература (русская), английский язык, английский язык как второй иностранный, немецкий язык, немецкий язык как второй иностранный, математика, история, обществознание, география, физика, химия, биология, музыка, изобразительное  искусство (ИЗО), физическая  культура, технология, информатика, ОБЖ, Основы духовно-нравственной культуры народов России.

Количество отведенных часов на предметы не противоречит требованиям программ. 

          В качестве родного языка родителями (законными представителями) обучающихся 5 – 9 классов выбран русский язык. Учебные предметы «Родной язык"  и "Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература» вводятся как учебные предметы «Родной язык (русский)" и "Родная литература (русская)», интегрируясь с учебными предметами "Русский язык и литература"  по 0,5 часа за счет части, формируемой участниками  образовательных отношений в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка и литературы как родного в соответствии с ФГОС ООО за счёт части , формируемой участниками образовательных отношений.

В 6-8 классах количество часов на изучение учебного предмета «Русский язык» увеличено на 1 час, а в 5 классе на 1,5 часа за счет части, формируемой участниками образовательных отношений.

 Количество часов, отведенных на предметы образовательной области «Естественнонаучные предметы» в 5-9 классах соответствует программам по данным предметам.

Предмет «Обществознание»  в 5 классе (1 час в неделю)  вводится как обязательный за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, в целях формирования знаний учащихся об общественных процессах, на основании программы ФГОС ООО  по обществознанию под редакцией   Л.Н. Боголюбова.

В предметной области "Общественно-научные предметы" предмет "История" изучается в 6-9 классах.  

В предметной области "Иностранный язык" изучение предмета «Иностранный язык (Немецкий язык)» в 8-9 классах соответствует программам по данному предмету, а предмет "Второй иностранный (английский) в этих классах изучается по программе по УМК Афанасьвой О.В., Михеевой И.В. «Английский язык как второй иностранный» (8-9) класс, Издательство Дрофа. А в 5-7 классах изучается предмет "Иностранный язык (Английский)" как продолжение курса английского языка в начальной школе, выбранного родителями (законными представителями) с начала изучения иностранного языка. Преподавание ведется по УМК авторов В. П. Кузовлева, Н. М. Лапа, Э. Ш. Перегудовой и др. (издательство «Просвещение»). В 5 классе по выбору родителей второй иностранный не изучается, а в 6-7 классах изучается предмет "Второй иностранный (немецкий)" в количестве 1 часа в неделю. 
Для развития у школьников способностей использовать иностранный язык как инструмент общения в диалоге культур и цивилизаций современного мира вводится по 0,5 часа факультативного занятия «Английский язык» в 5 и 6 классах.

В 5-7классах курс «ОБЖ» изучается через интегрирование с предметами «География», «Физическая культура», «Технология», «Биология». 
В 8-9 классах курс ОБЖ изучается как отдельный предмет по 1часу в неделю. 
Количество часов, отведенных на образовательную область «Искусство» в 5-8 классах соответствует программам по данным предметам.

В целях удовлетворения запросов обучающихся и их родителей, а так же с целью качественной подготовки к государственной (итоговой) аттестации  в 8-9 классах из части, формируемой участниками образовательных отношений образовательного учреждения выделены часы на проведение индивидуально-групповых занятий по русскому языку и математике.

В 9 классе вводится обязательное выполнение обучающимися индивидуального проекта.

Также, в 6-7 классах вводится факультатив «Районоведение» по 0,5 ч в неделю для воспитания патриота малой родины, знающего и любящего свой район (его традиции, памятники природы, истории и культуры) и желающего принять активное участие в его развитии.

Внеурочная деятельность

Вариативная часть учебного плана для 5-9 классов представлена внеурочной деятельностью, организованной в соответствии с требованиями ФГОС ООО по основным направлениям развития личности. Содержание внеурочной деятельности реализуется через экскурсии, кружки  и другие формы деятельности, отличные от классно-урочной системы. 

В рамках реализации ФГОС основного общего образования предметная область "Основы духовно-нравственной культуры народов России" является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ начальной школы и реализуется во внеурочной деятельности в рамках реализации программы воспитания и социализации обучающихся. В 5-9 классах на изучение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» отводится по 0,5 ч в неделю. 

В рамках социального направления введен курс «Город мастеров»-техническое конструирование, ориентированный на развитие интереса детей к инженерно-техническим и информационным технологиям, научно-исследовательской и конструкторской деятельности, способствующий развитию технических и творческих способностей, формированию логического мышления, умения анализировать и конструировать. 

Так, в 2022 - 2023 учебном году учащимся 5-9 классов будет предложен следующий перечень кружков и факультативов в рамках внеурочной деятельности:

	№

п/п
	Направление 
	Учебный курс
	Форма

	1.
	Спортивно-оздоровительное. 
	Физкульт УРА!
	кружок

	2.
	Общекультурное, техническое направление
	 Техническое конструирование 

«Город мастеров»
	кружок

	3.
	Общекультурное 
	Играем в шахматы
	кружок

	4.
	Профориентационная работа
	"Твоя   профессиональная карьера"
	Факультативное занятие

	5.
	Социальное направление 
	Финансовая грамотность
	факультативное занятие

	6
	Духовно  –нравственное направление 


	«Основы духовно-нравственной культуры народов России»
	Факультативное занятие

	7
	Обще-интеллектуальное направление
	За страницами учебника математики. Подготовка к ОГЭ
	факультативное занятие

	8
	
	За страницами учебника русского языка. Подготовка к ОГЭ
	Факультативное занятие

	9
	Патриотическое, нравственное и экологическое
	Разговор о важном
	Классный час


Для организации предпрофильной  подготовки обучающихся, в учебном плане 9 класса в рамках внеурочной деятельности определены по 1 часу в неделю для ведения элективных учебных курсов по выбору.

Ориентационная работа (1 час) представлена курсом «Твоя профессиональная карьера». Таким образом, структура учебного плана полностью определяет состав предметных дисциплин, порядок и последовательность их изучения, а также, предусматривает в 8-9 классах предпрофильную подготовку и самоопределение обучающихся.

В целях расширения общественно значимых знаний ребенка о самом себе, своей родине, с дополнением знаний по истории — о нашем далеком и недавнем прошлом, о социальном начале человека, его становлении и развитии, с опорой на уроки и опыт прошлого и формирования взглядов школьников на основе национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология вводится специальный курс “Разговор о важном” в количестве 34 часов в год в 5 - 9 классах. «Разговор o важном» – цикл еженедельных внеурочных занятий в форме классных часов, построенных с учетом необходимости соблюдения единства образовательного контекста, в котором оказывается школьник вне зависимости от региона проживания, гарантирующий каждому обучающемуся доступ к интересному, полезному, просветительскому контенту, идеям, основанным на традиционных ценностях Российской Федерации. Программа направлена на формирование таких личностных результатов, как   гражданская идентичность личности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 на 2022-2023учебный год

Начальное общее образование 1-4 классы.

Образовательная система «Начальная школа 21 века» 

(пятидневная учебная неделя)
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	4,5
	4,5
	4,5

	
	Литературное чтение
	3
	3,5
	3,5
	2,5

	Родной язык и литературное чтение на родном языке 
	Родной язык (русский)
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Литературное чтение на родном языке (русском)
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский язык)
	-
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1

	Технология 
	Технология 
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики (Основы мировых религиозных культур)
	-
	-
	-
	1

	Итого обязательная часть
	21
	23
	23
	23

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	0
	0
	0
	0

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	21
	23
	23
	23

	Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.)
	5
	5
	5
	5

	Спортивно-оздоровительное
	Физкульт-Ура
	1
	1
	1
	1

	Патриотическое, нравственное и экологическое
	Разговор о важном
	1
	1
	1
	1

	Общеинтеллектуальное
	"Что, где, когда"
	1
	1
	1
	1

	Общекультурное, техническое
	Маленький мастер
	1
	1
	1
	1

	Социальное
	Финансовая грамотность
	1
	1
	1
	1

	Всего к финансированию:
	26
	28
	28
	28


Приложение к учебному плану МБОУ ООШ №12

 на 2022-2023учебный год

Перечень программ для осуществления внеурочной деятельности

 1-4 классы.

Образовательная система «Начальная школа 21 века» 

	№ п.п.
	Название курса
	Программа
	Количество программных часов

	1.
	Физкульт Ура
	 Рабочая программа разработана на основе 

Модульной программы по физической культуре для 1-11 классов общеобразовательных учреждений « Физкульт УРА!»  
Общество с ограниченной ответственностью

«Премьер-УчФильм»

Рязань – 2013г. 
	34

	2.
	"Что, где, когда"
	Рабочая программа разработана на основе Примерной программы исследовательского обучения младших школьников  автора А.И.Савенкова (Самара: Издательство "Учебная литература", 2008.
	34

	3.
	Маленький мастер
	Рабочая программа разработана на основе  модифицированной программы Т.Н. Просняковой "Художественное творчество" в соответствии с требованиями с ФГОС НОО.
	34

	4
	 Разговор о важном


	Программа внеурочной деятельности "Классный час "Разговор о важном"
	34

	5
	Основы финансовой грамотности
	Рабочая программа разработана на  основе примерной программы внеурочной деятельности Авторы программы Финансовая грамотность: Е. А. Вигдорчик, И. В. Липсиц, Ю. Н. Корлюгова, учебная программа. 1–4классы общеобраз. орг. — М.: ВИТА-ПРЕСС, 2014. Заказчиком которой выступает Минфин России.

 
	34


Учебный план 

на 2022-2023 учебный год

основное общее образование

 5-9 классы (пятидневная учебная  неделя)

	Предметные области
	Учебные

предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	4,5
	5
	4
	3
	3

	
	Литература
	2
	2
	2
	1,5
	2

	Родной язык и родная литература 
	Родной язык  (русский)
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	1

	
	Родная литература (русская)
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	-

	Иностранный язык
	Иностранный язык (немецкий язык)
	-
	-
	-
	3
	2

	
	Второй иностранный язык (английский)
	-
	-
	-
	1
	1

	
	Иностранный язык (английский язык)
	3
	3
	3
	-
	-

	
	Второй иностранный язык (немецкий)
	-
	1
	1
	-
	-

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	5
	5
	5

	
	Информатика
	-
	-
	1
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История  России. Всеобщая история
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Обществознание
	1
	1
	1
	1
	1

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	-
	-
	2
	2
	3

	
	Химия
	-
	-
	-
	2
	2

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	-

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	-
	-

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	-

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	-
	-
	1
	1

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Индивидуальный проект
	
	
	
	
	1

	Итого обязательная часть
	26,5
	28
	31
	31,5
	31

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1,5
	1
	0
	0,5
	2

	Математика (ИГЗ)
	-
	-
	-
	0,5
	

	Спецкурс «Суперматематика» 
	
	
	
	
	1

	Русский язык (факультатив)
	-
	-
	-
	-
	1

	Районоведение (факультатив)
	0,5
	0,5
	-
	-
	-

	Английский язык (факультатив)
	1
	0,5
	-
	-
	-

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	28
	29
	31
	32
	33

	Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.)
	5
	5
	5
	5
	5

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России 
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Спортивно-оздоровительное
	Физкульт Ура
	1
	1
	1
	1
	1

	Техническое
	Техническое конструирование
	1
	1
	1
	1
	-

	Обще-интеллектуальное, общекультурное
	Играем в шахматы
	0,5
	0,5
	0,5
	-
	-

	Обще-интеллектуальное
	За страницами учебника математики. Подготовка к ОГЭ
	
	
	
	
	1

	
	За страницами учебника русского языка. Подготовка к ОГЭ
	
	
	
	
	1

	Социальное
	Финансовая грамотность
	1
	1
	1
	1
	-

	Профориентационная работа
	"Твоя   профессиональная карьера"
	
	
	
	0,5
	0,5

	Патриотическое, нравственное и экологическое
	Разговор о важном
	1
	1
	1
	1
	1

	Всего к финансированию:
	33
	34
	36
	37
	38


Приложение к учебному плану МБОУ ООШ №12

 на 2022-2023учебный год

Перечень программ для осуществления внеурочной деятельности в 5-9 классах

	№/№
	Направление курса по внеурочной деятельности
	Наименование программы
	Количество часов

	1.
	Спортивно-оздоровительное. 
	Физкульт УРА!

Рабочая программа разработана на основе Модульной программы по физической культуре для 1-11 классов общеобразовательных учреждений       « Физкульт УРА!»  ООО «Премьер-УчФильм»

Рязань – 2013г.
	34

	2.
	Общекультурное, техническое направление
	Техническое конструирование «Город мастеров»

Рабочая программа разработана  на  основе программ: «Начальное техническое моделирование» (автор: А.П.Журавлева), «Начальное техническое моделирование» (автор: Е.В.Денисов), рекомендованных для учреждений дополнительного образования и образовательных школ. –«Техническое творчество учащихся», М.: «Просвещение», 1995
	34

	3.
	Общекультурное
	Играем в шахматы

И.Г. Сухин "Программы курса "Шахматы – школе: Для общеобразовательных учреждений" (2011, 40 с.)
	17

	4
	Социальное направление 
	Финансовая грамотность 

Рабочая программа учебного курса разработана на основе авторской программы «Основы финансовой грамотности» 
по внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 классов
учителя экономики Шендрик Натальи Ивановны, 2017г.
	34

	5.
	Профориентационная работа
	Программа "Твоя   профессиональная карьера"  составлена на основе программы «Твоя профессиональная карьера» под ред.  С.Н.Чистяковой 8-9 класс. М.: Просвещение, 2012 г.
	17

	6
	За страницами учебника математики. Подготовка к ОГЭ
	Рабочая программа по внеурочной деятельности «За страницами учебника математики. Подготовка к ОГЭ » для 8-9 классов на основе авторской Г.К.Муравина и О.В.Муравиной
	34

	7
	За страницами учебника русского языка. Подготовка к ОГЭ
	Рабочая программа по внеурочной деятельности «За страницами учебника русского языка. Подготовка к ОГЭ » для 9 класса на основе авторской Л.О.Савчук; под редакцией Е.Я.Шмелевой
	34

	8
	Духовно  –нравственное направление 


	Рабочая программа по внеурочной деятельности. «Основы духовно-нравственной культуры народов России» разработана на основе программы комплексного учебного курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» авторы: Н.Ф. Виноградова Виноградовой  Н.Ф. для 5-9 классов
	17

	9
	 Разговор о важном


	Программа внеурочной деятельности "Классный час "Разговор о важном"
	34


Раздел 2. Адаптированные основные общеобразовательные программы начального и основного общего образования для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).
Учебный план на 2022-2023учебный год разработан на основе следующих нормативных документов:

Федеральный закон от 29 декабря 2012г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

Приказ Министерства просвещения РФ от 28.08. 2020г № 442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи СанПиН 2.4.3648-20, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28;

Санитарно-эпидемиологические требования СП 2.4.3598-20 к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 июня 2020 г. № 16;

Приказ Минпросвещения России от 20.05. 2020г № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 мая 2021г № 286 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"

Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15).
Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Устав МБОУ ООШ №12.
Учебный план
Примерный учебный план образовательных организаций Российской Федерации (далее ― Уче​бный план), реализующих АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интелле​ктуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём ау​ди​торной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, рас​пределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который устанавливает сроки освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в МБОУ ООШ №12 представлен: 1 вариант ― I-IV; V-IX классы (9 лет);

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в со​став каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую на​правленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физи​чес​кого развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-раз​ви​ва​ющая область.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 
Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные;

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков 
в психическом и (или) физическом развитии;

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в младших классах. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю.

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, предусмотренных примерным учебным планом (4 часа).

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет образовательная организация.

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). 
В 2022-2023уч.г. обучается один ребёнок с ОВЗ с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 6 общеобразовательном классе.  

  Количество отведенных часов на предметы не противоречит требованиям программ. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений 1 час отводится на изучение предмета «Музыка» и 1 ч на изучение предмета «Изобразительное искусство».

	Примерный недельный учебный план общего образования

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

I-IV классы (ФГОС НОО)

	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык

1.2.Чтение

1.3.Речевая практика
	3

3

2
	3

4

2
	3

4

2
	3

4

2
	12

15

8

	2. Математика
	2.1.Математика
	3
	4
	4
	4
	15

	3. Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	2
	1
	1
	1
	5

	4. Искусство
	4.1. Музыка

4.2. Изобразительное искусство
	2

1
	1

1
	1

1
	1

1
	5

4

	5. Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	2
	1
	1
	1
	5

	Итого 
	21
	20
	20
	20
	81

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	-
	3
	3
	3
	9

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	23
	23
	23
	90

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 
	6
	6
	6
	6
	24

	Внеурочная деятельность 
	4
	4
	4
	4
	16

	Всего к финансированию
	31
	33
	33
	33
	130


	Примерный недельный учебный план образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
V-IX классы (ФГОС ООО)

	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего 

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык

1.2.Чтение

(Литературное чтение)
	4

4
	4

4
	4

4


	4 

4
	4

4
	20

20

	2. Математика
	2.1.Математика

2.2. Информатика
	4
	4
	3

1
	3

1
	3

1
	17

3

	3. Естествознание
	3.1.Природоведение

3.2.Биология

3.3. География
	2

-

-
	2

-

2
	-

2 

2
	-

2

2
	-

2

2
	4

6

8

	4. Человек и общество
	4.1. Мир истории

4.2. Основы социальной жизни

4.3. История отечества
	-

1

-
	2

1

-
	-

2

 2
	-

2

2
	-
2
2
	2

8

6

	5. Искусство


	5.1. Изобразительное искусство

5.2. Музыка
	2

1 
	-

-
	-

-
	-

-
	-

-
	2

1

	6. Физическая культура
	6.1. Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	7. Технологии
	7.1. Профильный труд
	6
	6
	7
	8
	8
	35

	Итого
	27
	28
	30
	31
	31
	147

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Внеурочная деятельность:
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Всего к финансированию
	39
	40
	42
	43
	43
	207


Учебный план обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями):

7 класс (ОВЗ ФГОС ООО) 

	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык

1.2.Чтение

(Литературное чтение)
	4

4



	2. Математика
	2.1.Математика

2.2. Информатика
	3

1

	3. Естествознание
	3.1.Природоведение

3.2.Биология

3.3. География
	-

2

2

	4. Человек и общество
	4.1. Мир истории

4.2. Основы социальной жизни

4.3. История отечества
	-

2

2

	5. Искусство


	5.1. Изобразительное искусство

5.2. Музыка
	1

1

	6. Физическая культура
	6.1. Физическая культура
	3

	7. Технологии
	7.1. Профильный труд
	7

	Итого
	32

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	32

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	6

	Внеурочная деятельность:
	4

	Всего к финансированию
	40


